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脳幹の役割



脳幹は多種多様な神経核から構成されており、その機能も当然ながら多様で
あり、この小さな部分に多数の生命維持機能を含む。 

•多数の脳神経が出入りし、多数の神経核が存在する。 

•意識と覚醒に重要な神経回路があるとされる。 

•脊髄から視床へ上行する感覚神経路が存在する。 

•上位中枢から脊髄に下降する運動神経路が存在する。 

•筋緊張の調節

脳幹の役割



脳幹の役割

　 

情報を身体に情報を脳に

①身体と脳を繋げる
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脳幹の役割

　 

情報を身体に情報を脳に

①四肢と脳を繋げる
前・外側 
脊髄視床路

内側毛帯

外側 
皮質脊髄路

前皮質脊髄路 脳卒中
どんな症状が起こるか？



脳幹の役割

　 

情報を身体に情報を脳に

①四肢と脳を繋げる
前・外側 
脊髄視床路

内側毛帯

外側 
皮質脊髄路

前皮質脊髄路 脳卒中
どんな症状が起こるか？

四肢（上肢・下肢・体幹） 
運動麻痺 
感覚障害



どの順番でしょう？？① ③②

⑤

④

⑦⑥

脳幹はどれ？
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延髄
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脳幹の役割

　 

情報を身体に情報を脳に

①四肢と脳を繋げる
前・外側 
脊髄視床路

内側毛帯

外側 
皮質脊髄路

前皮質脊髄路 脳卒中
どんな症状が起こるか？

四肢（上肢・下肢・体幹） 
運動麻痺 
感覚障害



①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる

情報を脳に情報を顔に

①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる

脳幹の役割



脳幹の役割

情報を脳に 
感覚

情報を顔に 
運動

①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる



脳幹の役割

情報を顔に 
運動

三叉神経

動眼神経
滑車神経

外転神経
顔面神経
舌咽神経
迷走神経
副神経   
舌下神経

情報を脳に 
感覚

嗅神経　
視神経　
三叉神経
顔面神経
内耳神経
舌咽神経
迷走神経

①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる

脳卒中
どんな症状が起こるか？



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



脳神経系のポイント

自律神経（副）

瞳孔 

涙・鼻水 

唾液 

迷走神経系

input

嗅覚 

視覚 

顔の表在感覚 

味覚 

聴覚

情報を脳に 
感覚

output
眼球運動 

咀嚼運動 

表情 

嚥下 
僧帽筋・胸鎖乳突筋 

舌筋

情報を顔に 
運動

どんな症状が起こるか？



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



臨床での知識の使い方

外転神経が・・・・ 

顔面神経が・・・・ 

迷走神経が・・・・



臨床での知識の使い方
あれ？なんか、ここおかしくない？ 

↓ 
おかしいところに対する 

知識を引き出してくる必要がある

目が気になる→眼に関わるのは？
顔が気になる→顔に関わるのは？

姿勢が気になる→姿勢に関わるのは？



眼に関わる神経

input output 自律神経（副）



眼に関わる神経

input output 自律神経（副）

視神経
動眼神経 
滑車神経 
外転神経

動眼神経



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



眼に関わる神経

input output 自律神経（副）

視神経
動眼神経 
滑車神経 
外転神経

動眼神経



眼について考える
視野は体性感覚と同じように対側支配である



視床・基底核レベル

ウェルニッケ野

ブローカー野

運動野 

感覚野

脳外臨床研究会視覚野

外側膝状体

尾状核

被殻

視床

視放線



眼に関わる神経

input output 自律神経（副）

視神経
動眼神経 
滑車神経 
外転神経

動眼神経



眼について考える

動眼神経核

滑車神経核

中脳

外転神経核

橋
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眼について考える
釰鮈杜㼹癩汒█
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眼について考える
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上直筋

内側直筋

下直筋

下斜筋

外側直筋

上斜筋

下斜筋下斜筋

外側直筋

上斜筋

動眼神経 滑車神経
中脳

外転神経
橋
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右脳

右の８野 
前頭眼野

右内包

左動眼神経核
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中脳



中脳
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橋　下部



橋　下部
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眼に関わる神経

input output 自律神経（副）

視神経
動眼神経 
滑車神経 
外転神経

動眼神経



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳
動眼神経

運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



眼に関わる神経

動眼神経



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



三叉神経



䝍䙘端稟恞蟅㡿短踲闒歔䀻赌短!
肚冬第珱鰢裌度凡丰范霒猙度䀻駃洞睹丁惰!
逗堕短請ⅱ踲闒鰺䧊㳜炟ꆲ惾䧊ꆳ度谍惰

珖

鰺䧊

㡻怳!
WQN

鈾挰擭㡿䂽!
ꆽ䂽

㏕蕷㿖!

澀䒇㿖!

屒蕷㿖

三叉神経 
～温痛覚～

請ⅱ踲闒!
鰺䧊㳜

凡丰范奉霒

觪踲闒

慶䝇踲闒

瓊䝇踲闒



鶾端癩丢で䟚喚讹亯䜥汒█度㻯剁㺪遁浧滝帝!䟚喚端垪鶾墩端輬㻯第鶾短鎩汒

定舵≦⺕!度枲洞鮮懂舵堕第䟚喚讹亯䜥度█懂竅盓度!枲洞㺪遁帝

磅鶾炠端桚慶!

蚌㷍≦⺕䑽䊆!

镑亯䜥ⅶ鞈釰

刯瓊匜█慶

㶙鈾珱鰢讽㼹癩

鶾炠桚慶!
鶾釰ꆲ韞圙鶾釰ꆳ!

鶾瓊踲闒

㷍≦⺕桚慶!
≦⺕弰慞釰!
栋叮订丁短娥毒朵叮丢娥

請ⅱ踲闒

亯䜥釰ⅶ鞈!
㻥㱜踲闒!
鶾亯踲闒!
ꆲ蝑炟ꆳ

口腔期：送り込み



中脳

褔㯖鰺䧊㳜
ꀫ㯖

韞蕷癳彺

鰺䧊㡻怳㳜

慶饒

㡻⺕鰺䧊㳜

癩觪踲闒炟

韞蕷靿潎

㱐炟

請ⅱ踲闒澀鱱㳜炟

雃猙鈾



橋　上部

褔㯖鰺䧊㳜

韞蕷癳彺

鰺䧊㡻怳㳜

請ⅱ踲闒炟

韞蕷靿潎

㡻⺕鰺䧊㳜

雃猙鈾

慶寠鱱鱏



延髄

褔㯖鰺䧊㳜

瓊二粪奉诽炟

橢擭踲闒㳜

雃猙鈾

蝑炟

韞蕷癳彺

㡻⺕鰺䧊㳜

韞蕷靿潎

鶾瓊踲闒

㻥㱜踲闒 媿潎炟 懥鰺䧊寠鱱㳜

請ⅱ踲闒鰺䧊㳜炟



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



顔面神経：運動



顔面神経



舌

䝍䙘踲闒

㻥㱜踲闒

鶾亯踲闒

⿸㡿 鈾挰擭㡿

㻥㱜踲闒

鶾亯踲闒

請ⅱ踲闒



臨床での知識の使い方

外転神経が・・・・ 

顔面神経が・・・・ 

迷走神経が・・・・



臨床での知識の使い方
ADL動作から考える 

↓
食事・更衣・トイレ・整容・清拭

食事を脳神経から考える 
整容を脳神経から考える



碷癩讽癩語

脳卒中における 
食事の問題点



碷癩讽癩語

≦订䑽兜堕肚丁!
≦佊定舵礮订叚堕惰!

両剢癩語订赌丢肚丁!
≦订䑽兜肚丁讽䑿定肚丁!

嘯挰蓙ꀔ蟵!
㻯剁㺪盾䖑嬫!

⿸订鹅定舵肚丁!
≦端澀度痋蛬洞睹丁惰

脳卒中における 
食事の問題点

俖䝅繃讽㶙鈾珱鰢



碷癩讽癩語

≦订䑽兜堕肚丁!
≦佊定舵礮订叚堕惰!

両剢癩語订赌丢肚丁!
≦订䑽兜肚丁讽䑿定肚丁!

嘯挰蓙ꀔ蟵!
㻯剁㺪盾䖑嬫!

⿸订鹅定舵肚丁!
≦端澀度痋蛬洞睹丁惰

脳卒中における 
食事の問題点

俖䝅繃讽㶙鈾珱鰢

磅㝍摌釰讽䜤釰!
ꆲ≦佊䑽䊆讽≦鳈韞組栧ꆳ!

蚌両剢釰!
ꆲ両剢ꇄ䑿䑽㼹癩ꆳ!

镑鶾釰!
ꆲ䟚喚憣暐ꆳ!

傍⿸讽䟚擭!
ꆲ⿸㡿讽䟚喚憣暐ꆳ

薑劥讽鱱踲闒



碷癩讽癩語

≦订䑽兜堕肚丁!
≦佊定舵礮订叚堕惰!

両剢癩語订赌丢肚丁!
≦订䑽兜肚丁讽䑿定肚丁!

嘯挰蓙ꀔ蟵!
㻯剁㺪盾䖑嬫!

⿸订鹅定舵肚丁!
≦端澀度痋蛬洞睹丁惰

脳卒中における 
食事の問題点

㤻診讽㶙鈾珱鰢

磅㝍摌釰讽䜤釰!
ꆲ≦佊䑽䊆讽≦鳈韞組栧ꆳ!

蚌両剢釰!
ꆲ両剢ꇄ䑿䑽㼹癩ꆳ!

镑鶾釰!
ꆲ䟚喚憣暐ꆳ!

傍⿸讽䟚擭!
ꆲ⿸㡿讽䟚喚憣暐ꆳ

薑劥讽鱱踲闒

䝍䙘踲闒

請ⅱ踲闒

鶾瓊踲闒

⿸㡿ꇄ䝍䙘讽鶾亯踲闒!
䟚擭ꇄ請ⅱ讽鶾亯踲闒



碷癩讽癩語

≦订䑽兜堕肚丁!
≦佊定舵礮订叚堕惰!

両剢癩語订赌丢肚丁!
≦订䑽兜肚丁讽䑿定肚丁!

嘯挰蓙ꀔ蟵!
㻯剁㺪盾䖑嬫!

⿸订鹅定舵肚丁!
≦端澀度痋蛬洞睹丁惰

脳卒中における 
食事の問題点

㤻診讽㶙鈾珱鰢

磅㝍摌釰讽䜤釰!
ꆲ≦佊䑽䊆讽≦鳈韞組栧ꆳ!

蚌両剢釰!
ꆲ両剢ꇄ䑿䑽㼹癩ꆳ!

镑鶾釰!
ꆲ䟚喚憣暐ꆳ!

傍⿸讽䟚擭!
ꆲ⿸㡿讽䟚喚憣暐ꆳ

薑劥讽鱱踲闒

䝍䙘踲闒

請ⅱ踲闒

鶾瓊踲闒

⿸㡿ꇄ䝍䙘讽鶾亯踲闒!
䟚擭ꇄ請ⅱ讽鶾亯踲闒



橋　下部

㡻⺕鰺䧊㳜

韞蕷靿潎

圙㷐踲闒炟

瓊二粪奉诽炟

鎩恱踲闒炟

請ⅱ踲闒炟

鎩鰺䧊寠鱱㳜

媿潎炟

䝍䙘踲闒炟

褔㯖鰺䧊㳜
圙蕷鰺䧊㡻怳㳜



延髄

褔㯖鰺䧊㳜

瓊二粪奉诽炟

橢擭踲闒㳜

雃猙鈾

蝑炟

韞蕷癳彺

㡻⺕鰺䧊㳜

韞蕷靿潎

鶾瓊踲闒

㻥㱜踲闒 媿潎炟 懥鰺䧊寠鱱㳜

請ⅱ踲闒鰺䧊㳜炟



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋



平衡感覚の保持における 
前庭神経核の中枢性役割 

input

視覚 

前庭覚 

固有感覚

処理

前庭神経核 

↓ 

視床 

皮質

output

脊髄：骨格筋 

小脳：微細な運動制御 

脳幹：眼球運動

鎩恱踲闒㡿墩端縉鑔霒隵夺禰鑔霒隵短!

㶙鈾端菲愤烽矾讹組读都掇端!

澀澺挰懆鍥讹組独睹丁惰

觪蓙

㻥㳜

勏溰擭㡿

韞蕷襶釰

褔㯖 㡻怳

鰺䧊

寠鱱寠鱱

鎩恱!
踲闒炟



何を見たらいいの？ 
～バランス良い？悪い？～



バランスとは？

•バランスとは、『ヒトがある環境における運動遂行のため
に、感覚を処理し、重心を一定あるいは移動する支持基底

面に維持するために適切に処理を行うこと』である。



重心と支持基底面

・ ・

・ ・
・ ・

上半身重心 
TH7～TH9

下半身重心 
大腿近位1/3

中点

杖

支持＝支える 
基＝基礎となる 
底＝身体の底の 
面＝面



橋　下部

㡻⺕鰺䧊㳜

韞蕷靿潎

圙㷐踲闒炟

瓊二粪奉诽炟

鎩恱踲闒炟

請ⅱ踲闒炟

鎩鰺䧊寠鱱㳜

媿潎炟

䝍䙘踲闒炟

褔㯖鰺䧊㳜
圙蕷鰺䧊㡻怳㳜



三半規管と耳石器



前庭神経

請鮞冴嬇短䢑讹劜㷐洞都汒█订袻緁抖惰帝!

鎩恱癩觪ⅵ寏杜丁丁!

劜㷐洞都汒█杜ⅵ寈蕷度!
觪蓙㼹癩订㱣栋惰

鎩恱踲闒端㤻診短第!
鎩恱癩觪ⅵ寏讹㤻診抖惰杜鹲丁

半規管評価



実技
╝端鎩恱踲闒炟端㤻診讹洞睹盾跺叮

QPJOU!

磅╝端鮞㡴鉵讹袻緁恫陡惰!

蚌镀端轃恞端鐸粚赌ⅵ抈抖惰定讹髈顶惰



䂼扜端傭駃讹䧞冬洞都剁第!
菲愤烽矾讹組读都掇度!

镀娥肚粪放飞粪订鶘澰裌ꇉ

前庭刺激はどこに 
反応として現れる？

鬐謩冴短叚襶汒█墩端鳶㼍恞讹擭謑!
霸!

鎩恱踲闒炟订袻緁!
霸!

圙蕷鎩恱鰺䧊㳜讹㼈洞睹!
霸!

杫䂼鑔釰ꆲ譯釰ꆳ端釰雱慞讹!
䧞掇惰!
霸!

䂼扜讹歔栧唈恅䙘度畳掇惰!
钝都短第䂼扜端䧞恫讹珐烽肪枫奉丰抖惰

耳石器評価



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋
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延髄外側症候群
＜障害側と同側に＞ 
①幻暈（めまい）、眼振 
　→前庭神経核（聴神経(Ⅷ)感覚核）の障害による。 
②球麻痺（嚥下障害、構音障害、嗄声） 
③カーテン徴候 
　→疑核（舌咽神経(Ⅸ)・迷走神経(Ⅹ)運動核）の障害による。 
④味覚障害 
　→孤束核（舌咽神経(Ⅸ)・迷走神経(Ⅹ)感覚核）の障害による。 
⑤上下肢の小脳症状 
　→下小脳脚の障害による。 
⑥ホルネル症候群：縮瞳・眼瞼下垂 
　→交感神経下行路の障害による。 
⑦顔面の温痛覚障害 
　→三叉神経脊髄路核の障害による。 
　　顔面の温痛覚は三叉神経から三叉神経脊髄路を下り、その後対側へ入り上行する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　三叉神経脊髄路核は対側へ入るより前の経路にあるため、同側の温痛覚障害を生じる。 

＜障害側と対側に＞ 
⑧頸部以下、体幹・上下肢の温痛覚障害 
　→外側脊髄視床路の障害による。 
　　頸部以下の温痛覚ニューロンは脊髄に入るとそのレベルで対側へ交叉し上行する。 
　　そのため対側の温痛覚障害が生じる。

障害側 対側
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延髄外側症候群
＜障害側と同側に＞ 
①幻暈（めまい）、眼振 
　→前庭神経核（聴神経(Ⅷ)感覚核）の障害による。 
②球麻痺（嚥下障害、構音障害、嗄声） 
③カーテン徴候 
　→疑核（舌咽神経(Ⅸ)・迷走神経(Ⅹ)運動核）の障害による。 
④味覚障害 
　→孤束核（舌咽神経(Ⅸ)・迷走神経(Ⅹ)感覚核）の障害による。 
⑤上下肢の小脳症状 
　→下小脳脚の障害による。 
⑥ホルネル症候群：縮瞳・眼瞼下垂 
　→交感神経下行路の障害による。 
⑦顔面の温痛覚障害 
　→三叉神経脊髄路核の障害による。 
　　顔面の温痛覚は三叉神経から三叉神経脊髄路を下り、その後対側へ入り上行する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　三叉神経脊髄路核は対側へ入るより前の経路にあるため、同側の温痛覚障害を生じる。 

＜障害側と対側に＞ 
⑧頸部以下、体幹・上下肢の温痛覚障害 
　→外側脊髄視床路の障害による。 
　　頸部以下の温痛覚ニューロンは脊髄に入るとそのレベルで対側へ交叉し上行する。 
　　そのため対側の温痛覚障害が生じる。

障害側 対側



脳幹の役割

情報を顔に 
運動

三叉神経

動眼神経
滑車神経

外転神経
顔面神経
舌咽神経
迷走神経
副神経   
舌下神経

情報を脳に 
感覚

嗅神経　
視神経　
三叉神経
顔面神経
内耳神経
舌咽神経
迷走神経

①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる

脳卒中
どんな症状が起こるか？



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ

脳幹
TUBSU

HPPMHPPM



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ

脳幹
TUBSU

HPPMHPPM

上行性網様体

脳卒中
どんな症状が起こるか？



睡眠
視床下部賦活系

上行性網様体

視床下部賦活系

意識の調整 
自律神経系をコントロールし 
覚醒と睡眠のリズムを作る

意識の維持 
感覚情報を元に 
覚醒をあげる

どうやったら意識は良くなるの？

覚醒



脳を覚醒させる

脳幹網様体

視床 
（髄版内核）

体性感覚 
（表在・深部）

前庭感覚

視覚

大脳皮質

上行性網様体



神経心理学ピラミッド
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意識をいかに保つかがリハビリを進めて行く上でKeypointとなる！！



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ

脳幹
TUBSU

HPPMHPPM

上行性網様体

脳卒中
どんな症状が起こるか？

意識障害



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ 
④脳幹→身体へ

脳幹

TUBSU

HPPMHPPM



脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ 
④脳幹→身体へ

脳幹

TUBSU

HPPMHPPM

下行性網様体 脳卒中
どんな症状が起こるか？



網様体には下降性もある

前庭感覚

前頭葉：６野

脳幹網様体
γ運動ニューロン

下行性網様体脊髄路



錐内筋

筋緊張の実行系筋緊張プログラム

抑制系

促通系

上丘

前庭神
経核

網様体

運動の実行系運動の企画やプログラム

視床 運動野 
４野

前核 
α運動
ニュー
ロン

錐外筋

γ運動
ニュー
ロン

皮質 

脊髄路

橋網様体 
脊髄路

延髄網様体 
脊髄路

前庭 
脊髄路

視蓋 
脊髄路

基底核

小脳
運動 
前野 
（6野）

補足 
運動野 
（6野）

大脳　
皮質 
連合野

筋緊張を 
管理する神経機構



ポイント：屈筋と伸筋

屈筋　　　　　　　　　　　伸筋
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バランスを保つために必要な筋肉
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脳幹の役割
①四肢と脳を繋げる 
②顔と脳を繋げる 
③脳幹→脳へ 
④脳幹→身体へ

脳幹

TUBSU

HPPMHPPM

下行性網様体 脳卒中
どんな症状が起こるか？

姿勢筋緊張



橋　上部
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橋　上部
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延髄
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脳幹は多種多様な神経核から構成されており、その機能も当然ながら多様で
あり、この小さな部分に多数の生命維持機能を含む。 

•多数の脳神経が出入りし、多数の神経核が存在する。 

•意識と覚醒に重要な神経回路があるとされる。 

•脊髄から視床へ上行する感覚神経路が存在する。 

•上位中枢から脊髄に下降する運動神経路が存在する。 

•筋緊張の調節

脳幹の役割



３
２

４
５
７

８
９

６

１

①前頭橋路 
②皮質延髄路 
③皮質脊髄路（上肢） 
④皮質脊髄路（体幹） 
⑤皮質脊髄路（下肢） 
⑥皮質橋網様体路 
⑦皮質延髄網様体路 
⑧視床皮質路 
⑨側頭橋路 
　頭頂橋路 
　後頭橋路



BSC 脳外臨床大学校　開講

ただ学ぶだけじゃない

成長するための 
チャレンジする場所と仲間が 

ここにはある

臨床と知識を繋ぎ、患者様のフルリカバリーを目指す

皆さんの入会をお待ちしております♪



BSC 脳外臨床大学校　開講
臨床と知識を繋ぎ、患者様のフルリカバリーを目指す

皆さんの入会をお待ちしております♪

検索
脳外臨床研究会 検索


